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سشفِ  ٍ  سشهاخَسدگی  ئنلاعّطذاس دس خػَظ هػشف فشآٍسدُ ّای هَسد استفادُ جْت سفغ 

 دس وَدواى تا سي ووتش اص دٍ سال

  

هَسد استفادُ جْت  OTCفشآٍسدُ ّای  ًسثت تِ هػشف (FDA)اخیشاً ساصهاى غزا ٍ داسٍی آهشیىا  وِ تِ اطلاع ّوىاساى هحتشم هی سساًذ

    ایي ساصهاى پیطٌْاد ًوَدُ است وِ فشآٍسدُ ّای  .سفغ ػلائن سشهاخَسدگی ٍ سشفِ دس وَدواى تا سي ووتش اص دٍ سال ّطذاس دادُ است

    ایي پیطٌْاد . دىساس ًگیشسال تِ ػلت احتوال ایجاد ػَاسؼ جذی ٍ تْذیذ وٌٌذُ حیات هَسد استفادُ ق دٍدس گشٍُ سٌی ووتش اص  ،روش ضذُ

.  د ٍ حتی هشي دس گشٍُ سٌی ًاهثشدُ تَدُ استهثٌی تش ٍلَع ػَاسؼ ضذیتش هثٌای دسیافت اطلاػاتی 

هطخع گشدیذ وِ  ،تِ دًثال اًتطاس اطلاػیِ هزوَس ٍ استؼلام اص ّوىاساى گشٍُ پضضىی ADRدس تشسسی ّای غَست گشفتِ دس هشوض 

هٌجش تِ ت تا فشآٍسدُ ّای هَسد استفادُ دس وطَس ها ًیض دس گشٍُ سٌی ووتش اص دٍ سال هطاّذُ ضذُ است وِ هتأسفاًِ هَاسدی اص هسوَهی

.  ستا گطتِتیواسستاى  دس اىتستشی ضذى وَدن

: تَجِ ّوىاساى هحتشم سا تِ هَاسد صیش جلة هی ًوایذ ،لثیل ػَاسؼ  لزا تِ هٌظَس پیطگیشی اص ٍلَع ایي

 ٍپسَدٍافذسیي دوًَژستاًْا ًظیش ، ٍ سیپشٍّپتادیي ولشفٌیشاهیي، تشم فٌیشاهیيًظیش دیفي ّیذساهیي،  آًتی ّیستاهیي ّا تجَیض -1

تِ طَس ولی دس وَدواى تا سي ووتش اص دٍ سال  گایافٌضیيدوستشٍهتَسفاى ٍ خلط آٍسّا ًظیش ضذ سشفِ ّا ًظیش فٌیل افشیي، 

 لشظ ٍ ضشتت سشهاخَسدگی وَدواى، اص لثیل دس وَدواى اجضاء هزوَسلزا دس غَست تجَیض فشآٍسدُ ّای حاٍی . تَغیِ ًوی گشدد

، (حاٍی پسَدٍافذسیي) ضشتت دوستشٍهتَسفاى پیضشتت گایافٌضیي،  ،ضشتت دیفي ّیذساهیي ،(حاٍی ولشفٌیشاهیي ٍ پسَدٍافذسیي)

 یي، لطشُ تیٌی فٌیل افشیي، ضشتت ٍ لشظ ولش فٌیل آم ،(حاٍی گایافٌضیي، ولشفٌیشاهیي ٍ پسَدٍافذسیي)ضشتت اوسپىتَساًت 

      .دًوًَىات فَق تَجِ تِ  تایذضشتت ٍ لطشُ دوستشٍهتَسفاى 

تا تَجِ تِ ایٌىِ فشآٍسدُ ّای هَسد استفادُ جْت سفغ ػلائن سشهاخَسدگی ٍ سشفِ هوىي است حاٍی تیص اص یه هادُ هؤثشُ  -2

جْت تٌظین دلیك همذاس ُ ٍ همذاس هَجَد دس فشآٍسدُ تاضٌذ، دس غَست ضشٍست تِ تجَیض تشای وَدواى حتواً ًام هَاد هؤثش

 .تِ دلت تشسسی گشددیا ٍصى وَدن /هػشف تا تَجِ تِ سي ٍ

              ، هوىي است همذاس هَاد هؤثشُ هطتشن هَجَد دس ّای هزوَسفشآٍسدُ  ی اص دلت ًواییذ وِ دس غَست تجَیض تیص اص یه  -3

    اص تجَیض غیش ضشٍسی تیص اص لزا . گشدد ٍی ٍهیتسناص حذ هجاص فشاتش سفتِ، هٌجش تِ موَدن فشآٍسدُ ّای تجَیض ضذُ تشای            

 .ًواییذاجتٌاب  اىتشای وَدنیه فشآٍسدُ حاٍی ّش یه اص اجضای هزوَس            

 .ًذفشآٍسدُ ّای هَسد اضاسُ ًثایذ تِ هٌظَس ووه تِ خَاب وَدن ٍ ایجاد حالت خَاب آلَدگی دس ٍی هػشف گشد -4

      ، ػلت ایجاد تیواسی سا سفغ ًوی ًوایٌذ ٍ دس وَتاُ ًوَدى جْت سفغ ػلائن سشهاخَسدگی ٍ سشفِفشآٍسدُ ّای هَسد استفادُ  -5

 . ایي فشآٍسدُ ّا فمط تِ تْثَد ػلاهتی تیواسی ووه هی ًوایٌذ. دٍسُ تیواسی وَدن ًیض هؤثش ًوی تاضٌذ          

  اًذاصُ گیشیاص پیواًِ یا لاضك ّای هخػَظ  ،فشآٍسدُ تشای وَدنًظین همذاس تجَیض ضذُ تًواییذ وِ جْت  تَغیِتِ ٍالذیي  -6

 .دًوایيص اًذاصُ گیشی همذاس هػشف تَسط لاضك ّای خاًگی، تِ دلیل استاًذاسد ًثَدى اًذاصُ آًْا، خَدداسی داسٍ استفادُ ًوایٌذ ٍ ا         

  .سا دس هحلی دٍس اص دستشس وَدواى ًگاّذاسی ًوایٌذ هزوَستِ ٍالذیي تأویذ ًواییذ وِ فشآٍسدُ ّای  -7

                       .                                                                                                   فشهاییذایي اطلاػیِ هشاجؼِ  پیَستهَجَد دس تاصاس داسٍیی وطَس تِ جْت آگاّی اص همادیش اجضاء تشخی فشآٍسدُ ّای   -8
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سوض ثثت ٍ تشسسی ػَاسؼ ًاخَاستِ داسٍّا م
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تشخی فشآٍسدُ ّای هَسد استفادُ جْت سفغ ػلائن سشهاخَسدگی ٍ سشفِ  فْشست 

 
 

هيلي ليتس  5هيلي گسم دكستسٍهتَزفبى ّيدزٍبسٍهبيد دز ّس  15 : ضشتت دوستشٍهتَسفاى .1

 

  هيلي ليتس 5ّس  هيلي گسم پسَدٍافدزيي دز 30هيلي گسم دكستسٍهتَزفبى ّيدزٍبسٍهبيد  ٍ  15  :ضشتت دوستشٍهتَسفاى پی .2

 

هيلي گسم دكستسٍهتَزفبى ّيدزٍبسٍهبيد دز ّس هيلي ليتس  4 :سُ دوستشٍهتَسفاىلط .3

 

هيلي ليتس  5هيلي گسم ديفي ّيدزاهيي ّيدزٍكلسايد دز ّس  5/12: ضشتت دیفي ّیذساهیي  .4

 

هيلي  5زهيلي گسم آهًَيَم كلسايد دز ُ 125هيلي گسم ديفي ّيدزاهيي ّيدزٍكلسايد ٍ  12/ 5: ضشتت دیفي ّیذساهیي واهپاًذ .5

ليتس 

 

هيلي  5هيلي گسم پسَدٍافدزيي دز ّس  30هيلي گسم كلسفٌيساهيي هبلئبت ٍ  2هيلي گسم گبيبفٌصيي،  100:  ضشتت اوسپىتَساًت  .6

ليتس 

 

پسَدٍافدزيي   هيلي گسم 5/7 هيلي گسم كلسفٌيساهيي هبلئبت ٍ 5/0هيلي گسم استبهيٌَفي،  80 : لشظ سشهاخَسدگی وَدواى .7

 

هيلي ليتس  5ّس  هيلي گسم پسَدٍافدزيي دز10هيلي گسم كلسفٌيساهيي هبلئبت ٍ 67/0:  ی وَدواىضشتت سشهاخَسدي .8

 

 هيلي ليتس 5هيلي گسم كلسفٌيساهيي هبلئبت دز ّس  2: ضشتت ولشفٌیشاهیي .9

 

 هيلي ليتس 5هيلي گسم گبيبفٌصيي دز ّس  100 :ضشتت گایافٌضیي .10

 

 دزصد25/0لسايد فٌيل افسيي ّيدزٍك:  25/0لطشُ تیٌی فٌیل افشیي .11

 

 دزصد0 /5فٌيل افسيي ّيدزٍكلسايد :  5/0لطشُ تیٌی فٌیل افشیي .12

 

اشبزُ  زهبخَزدگي ٍ سسفِسجْت زفع علائن بِ ذكس است كِ دز فْسست فَق، تٌْب بِ بسخي اش فسآٍزدُ ّبي هَزد استفبدُ  لاشم

دز آى ٍ هقبديس ذكس شدُ جْت  شدُ است، لرا تَصيِ هي گسدد كِ ٌّگبم هصسف ّس گًَِ فسآٍزدُ هشببِ، حتوب بِ اجصاء هَجَد


